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运动助理培训
路
您可以通过多种方式参与并成为您的特殊奥林匹克运动会项目的体育领导者。您在特殊奥林匹克运动会中的角色会随着时间的推移而变化，具体取决于您的兴趣、目标和时间承诺。成为 1 级运动助理是一种方式。 下图说明了开始 SO 教练课程之旅的首选途径。
运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	运动员领导力核心模块
	
	
	开始你的 SO 教练之旅
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	加入特奥会
	
	训练和竞争
	
	表示有兴趣担任领导职务。
	
	在 2 个核心 AL 模块中进行训练
	
	
	成为 SO A 级志愿者
	
	第 1 级训练 – 运动助理
	
	加入团队并完成 1 个赛季的实习
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	[image: ]模块 1： 运动员领导力简介
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了解领导力
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